
WissensWERT 
 

Expertenvorträge zu Gesundheitsthemen für Körper, Geist und Seele 
 

Ort:  Praxis für Logopädie Moritz, Im Lehenbach 15,  73650 Winterbach 
Parken: rechte Straßenseite nach letztem Haus (Obstwiesen) oder am Freibad, 
  zum Haus über Privatweg 
Einlass:  18:30, Vortrag 19 – 20:30, im Anschluß gemütlicher Ausklang und Austausch 
Anmeldung:  per Telegram @Bischbl  oder  praxis@logopaedie-moritz.de 
Eintritt:  Individuelle Wertschätzung (Richtwert ab 15,- €, Workshop ab 30,-) 
 
Dienstag 29.9.26 Doris Dietrich    www.leichtigkeits-coaching.de 
HO’OPONOPONO – Konfliktlösungsmethode 
In vier Schritten (Selbstreflektion, Empathie, Vergebung , Loslassen) erlernst Du diese effektive 
Selbstheilungsmethode des Hawaiianischen Vergebungsrituals in Theorie und Praxis. 
 
Mittwoch 30.9.26 Christine Moritz    www.logopaedie-moritz.de 
STRESS ? ÄNGSTE ? ANSPANNUNG ? Ursachen für Nacken-/Verspannungen, Zähneknirschen, 
Lärm-/Lichtempfindlichkeit, Konzentrations- oder Sehstörungen, Schlaflosigkeit 
 
Freitag, 2.10.26        Christine Moritz (ENWAKO-Trainerin)   www.logopaedie-moritz.de 
FRÜHKINDLICHE REFLEXE – NICHT INTEGRIERT, und dadurch noch/wieder störend? Ursachen 
für Defizite in Entwicklung, WAhrnehmung, KOordination / KOnzentration bei Kindern und 
Erwachsenen. Damit wir uns/unser Umfeld besser verstehen. 
 
Dienstag 13.10.26 Agnes Nagy-Zahirovic (Heilpraktikerin für Psychotherapie i.A.) 
AUTOGENES TRAINING – ENTSPANNUNG LERNEN Ruhe finden. Kraft tanken. Stress loslassen. 
Eine Einführung in autogenes Training mit Theorie, praktischer Übung und Alltagstipps. Der 
Workshop hilft, innere Ruhe, besseren Schlaf und mehr Gelassenheit zu fördern. 
 
Mittwoch, 14.10.26 Jessica Bieler     https://t.me/natuerlichSEIN 
PFLANZENSCHAMANISMUS Wie wir uns wieder mit der Erde verbinden, wo wir herkommen 
und was die Erde mit uns zu tun hat. 
 
Mittwoch, 4.11.26 Christine Moritz         www.logopaedie-moritz.de   
STIMME IM BERUFS-/ALLTAG  Wie funktioniert die Stimme, das Sprechen, was kann ich tun, 
damit meine Stimme (wieder) belastbar ist? Ursachen für Nacken-/Verspannungen, 
Zähneknirschen, Lärm-/Lichtempfindlichkeit.  Theorie und viele praktische Übungen. Workshop 
am 20.11.26, 5x Stimmtraining in der Kleingruppe geplant 
 
Freitag, 6.11.26 Mareike von Sichart       Instagram @mareike_von_sichart 
INTUITION & STRESSRESILIENZ Entdecke, wie Klang Deine Intuition und Stressresilienz stärken 
kann – als Fundament für ein Leben in Balance und Erfüllung. 
 
Mittwoch, 11.11.26 Mariel Romero  (Waldorferzieherin) 
DIE SINNE UND IHRE BEDEUTUNG FÜR UNSERE KINDER  
Basalsinne (Tast-, Bewegungs-, Gleichgewichts- und Lebenssinn, ) sind Grundlage für  körper-
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liche, emotionale und kognitive Entwicklung des Kindes. Praktische Anregungen, alltagstaugliche 
Impulse zur Stärkung der gesunden Entwicklung des Kindes für Eltern und Interessierte. 
 
Donnerstag, 12.11.26   Agnes Nagy-Zahirovic  (Heilpraktikerin i.A.) 
STARKE NERVEN, KLARE GRENZEN  
Neue Autorität - Das Erziehungskonzept für Eltern und Pädagogen 
 
Freitag, 20.11.26 18 Uhr Einlass, 18:30 – 21:30 Uhr  www.logopaedie-moritz.de 
STIMME WORKSHOP Stimme in Beruf und Alltag unterstützen 
Themen (s. Vortrag oben) werden vertieft, es gibt Raum für Austausch und viele praktische 
Übungen. Bitte bequeme Kleidung, Schreibzeug, warme Socken sowie feste Schuhe mitbringen. 
Bei schönem Wetter findet der Workshop teilweise auch in der Natur statt. 
 
Dienstag, 24.11.26 Eszter Vári    (Wechseljahreberaterin) 
FRAUEN IM WANDEL , MENOPAUSE GESPRÄCHSRUNDE  
Austausch, (ab 35 J.) Verständnis und neue Wege. Vortrag und Gespräch 

Mittwoch, 25.11.26 Pathik Rauch (Finanz-Coach) 
GELD UND FÜLLE Einstellungen, Glaubensvorstellungen blockieren ein Leben in Fülle. 
Gedankenklarheit, begrenzende Einstellungen zu hinterfragen öffnen neue Ausrichtungen und 
Wege zu mehr Fülle, Freude und Leichtigkeit im Umgang mit Geld. Vortrag und Gespräch. 
 
Freitag, 27.11.26   Christine Moritz             www.logopaedie-moritz.de 
ENERGIEN UND FREQUENZEN In Vortrag und Gespräch nähern wir uns den  Themenfeldern 
Quantenphysik, Morphogenetisches Feld, Frequenzen, Strahlung, Worte und Glaubenssätze. 
Welche Auswirkungen haben sie auf Gesundheit, Entwicklung und  Wohlbefinden? Wie kann 
Energiearbeit ausgleichen und Körper, Geist und Seele unterstützen? Wie können wir uns 
schützen? 
 
Montag, 30.11.26  Christine Moritz           www.logopaedie-moritz.de 
BESSER HÖREN – BESSER VERSTEHEN Wie kann die Kommunikation zwischen Schwerhörigen 
und ihren Mitmenschen besser gelingen? Tipps in Vortrag und Gespräch 
 
Mittwoch, 2.12.26 Christine Moritz     www.logopaedie-moritz.de 
FRÜHKINDLICHE REFLEXE – NICHT INTEGRIERT, und dadurch noch/wieder störend? Ursachen 
für Defizite in ENtwicklung, WAhrnehmung, KOordination / Konzentration bei Kindern und 
Erwachsenen. Damit wir uns und unser Umfeld besser verstehen. 
 
Freitag, 4.12.26 Renate und Rainer Nussbächer  www.lebens-plan.info 
SELBST HEIL SEIN  
Aktiviere deine Selbstheilungskräfte – der Schlüssel zu deiner Transformation. 
 
Freitag, 11.12.26        Petra Weinberger   Petra-Systemik@freenet.de  
KOMMUNIKATION IN STRESSIGEN SITUATIONEN    
Wie gelingt gute Kommunikation? Anregungen für den Alltag in Familie und Beruf. 
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