
Wissens WERT – Vortragsserie 
 

Ort der Veranstaltungen: Praxis Chris�ne Moritz, Im Lehenbach 15, 73650 Winterbach 
Parken: am Freibad oder an rechter Straßenseite nach letztem Haus rechts (Obstwiesen) 
Links in den Privatweg gehen, zweites Haus mit Holzzaun an Terrasse 
Anmeldung: bis 1 Woche vorher bite per Email an: praxis@logopaedie-moritz.de 
Der Eintrit ist frei (Individueller Energieausgleich Vortrag ab 10,- / Workshop ab 20,-) 

 
Freitag, 13.03.26, 20 Uhr Aufgrund hoher Nachfrage wird der Vortrag wiederholt! 

SICH SELBST BESSER VERSTEHEN – neue Perspek�ven durch IoPT 

Dieser Vortrag von Dr. Anja Sarnitz zeigt verständlich und anschaulich, wie innere Verletzungen 
entstehen und wie wir wieder mehr bei uns selbst ankommen können. Er gibt einen ersten Einblick in 
die Iden�tätsorien�erte Psychotraumatheorie (IoPT) nach Prof. Dr. Franz Ruppert und zeigt, 
wie Aufstellungsarbeit persönliche Klärung ermöglichen kann. 

 
Mittwoch, 15.4.26, 19 Uhr 

STRESS ? ÄNGESTE ? ANSPANNUNG ?  
 
Ursachen für Verspannungen, Zähneknirschen, Lärm-/Lichtempfindlichkeit, Konzentra�ons-, 
Sehstörungen,, Schlaflosigkeit... s.u.  

 
Samstag 18.4.26, 17 – 20 Uhr 

WORKSHOP RUHE & ENTSPANNUNG   

Im Workshop werden die Themen aus dem Vortrag ver�e�, und es gibt Raum für 
Austausch.  Chris�ne Moritz zeigt alltagstaugliche Entspannungs-Übungen. Bite bequeme Kleidung, 
Schreibzeug, warme Socken mitbringen. Bei schönem Weter findet der Workshop evtl. auch in der 
Natur stat. 

 
Montag 20.4.26 19 Uhr 

GELD UND FÜLLE  

Pathik (Finanz-Coach) zeigt in Vortrag und Gespräch auf, dass  Glaubensvorstellungen, Einstellungen 
und Gedanken ein Leben in Fülle blockieren, jedoch Gedankenklarheit, alte begrenzende 
Einstellungen zu hinterfragen sind und neue Ausrichtung Wege zu mehr Fülle, Freude und Leich�gkeit 
im Umgang mit Geld öffnen.  

 
Dienstag, 21.4.26 18:30  

AUFSTELLUNGSARBEIT NACH IOPT   

in der Kleingruppe durch A. Sarnitz,  
Anmeldung baldmöglichst, da nur noch wenige Plätze frei sind. 
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Freitag 24.4.26, 19 Uhr 

FRÜHKINDLICHE REFLEXE  

Frühkindliche Reflexe - nicht integriert, und dadurch noch/wieder störend? 
In Vortrag und Gespräch zeigt Chris�ne Moritz, Logopädin, ENWAKO-Trainerin... s.u.  
 

Montag, 27.4.26, 19 Uhr 

BESSER HÖREN – BESSER VERSTEHEN 

Wie kann die Kommunika�on zwischen Schwerhörigen und ihren Mitmenschen besser gelingen? 
Tipps in Vortrag und Gespräch mit Chris�ne Moritz, Logopädin, Hörtrainerin  
 

Montag, 4.5.26, 19 Uhr 

ENERGIEN UND FREQUENZEN  

In Vortrag und Gespräch nähern wir uns den  Themenfeldern Quantenphysik, Frequenzen, Strahlung 
etc. welche Auswirkungen auf unsere Gesundheit haben und wie Energiearbeit ausgleichen und 
unterstützen kann - für Körper, Geist und Seele.  
 

Dienstag, 5.5.26 19 Uhr 

FRAUEN IM WANDEL , MENOPAUSE GESPRÄCHSRUNDE  

Austausch, (ab 35 J.) Verständnis und neue Wege, Vortrags-/Gesprächsleitung Eszter Vári, 
Wechseljahreberaterin 
 

Mittwoch, 6.5.26, 19 Uhr 

FRÜHKINDLICHE REFLEXE - nicht integriert, und dadurch noch/wieder störend? 
In Vortrag und Gespräch zeigt Chris�ne Moritz, Logopädin, ENWAKO-Trainerin... s.o.  
 

Montag, 11.5.26 19 Uhr 

Autogenes Training – Entspannung lernen 

Ruhe finden. Kra� tanken. Stress loslassen. 
Eine Einführung in autogenes Training mit Theorie, prak�scher Übung und Alltags�pps. Der Workshop 
wird geleitet von Agnes Nagy-Zahirovic und hil�, innere Ruhe, besseren Schlaf und mehr Gelassenheit 
zu fördern.  
  

Dienstag 9.6..26 19 Uhr 

SELBST HEIL SEIN  

Ak�viere deine Selbstheilungskrä�e – der Schlüssel zu deiner Transforma�on,  
mit Renate und Rainer Nussbächer 
 

  



Mittwoch, 17.6..26, 19:30 Uhr    Achtung, anderer Veranstaltungsort! 

FRÜHKINDLICHE REFLEXE - nicht integriert, und dadurch noch/wieder störend? 

In Vortrag und Gespräch zeigt Chris�ne Moritz, Logopädin, ENWAKO-Trainerin, Energie-Coach 
Ursachen für Defizite in ENtwicklung, WAhrnehmung, KOordina�on/Konzentra�on bei Kindern und 
uns Erwachsenen auf. Damit wir uns/unser Umfeld besser verstehen. 

Anmeldung und Veranstaltung: Naturheilverein Schorndorf – Link,  Eintrit 8,- 

https://www.nhv-schorndorf.de/veranstaltungen/index.php
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